Journée santé
des Femmes

Jeudi 2 octobre 2025
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Accés gratuit sur rendez-vous.
au 06 65 40 6107
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Programme des animations
OCTOBRE 2025

MERCREDI 1*"
SAUVE
Espace culturel
15h

SPECTACLE MUSICAL JARDINE
Festival « Les Z'enfants d’abord »
par la compagnie du Zézargo

Trés jeune public dés 1an - 20 min

GRATUIT

+ d’'infos > piemont-cevenol.fr/agenda
Réservation indispensable a
festival@tisseur.net

JEUDI 2
SAINT-HIPPOLYTE-DU-FORT
Cabinet médical - 11 place Berthézéne
de 9h a 17h45

SANTE - Octobre rose

Organisé par la CPTS Entre Chataigne
et Micocoule, la CPAM du Gard et la
Mammobile

Réservée aux femmes habitants sur le
territoire du Piémont Cévenol qui
répondent aux critéres d'éligibilité

GRATUIT SUR RDV
au 06 65 40 6107
+ d’infos > cpts-ecm.fr

SAMEDI 4
CARNAS
Foyer

15h

THEATRE

Festival « Les Z'enfants d’abord »
par la compagnie les Affamés
Des 8 ans - 50 mn

GRATUIT
+ d’'infos > piemont-cevenol.fr/agenda

SERVICE COMMUNICATION
13 bis, rue du Docteur Rocheblave — 30260 Quissac — tél : 04 66 93 06 12
communication@piemont-cevenol.fr
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« Les P’tits radis »

Au commencement, il y a la terre, Léa la
maraichere, et Jean-Pierre sa collégue
ver de terre. Mais, catastrophe, la terre
est malade ! Elle est tellement dure,
séche et sans nourriture gu’elle ne peut
plus rien faire pousser...

Qu’a cela ne tienne, Jean-Pierre, Léa et
les enfants vont se retrousser les
manches, se salir les mains et faire vibrer
leurs cordes vocales pour lui redonner
vie. |l faudra la rassurer, lui donner de
'eau et @ manger, y creuser des
galeries... tout cela en chansons !

« Journée santé des femmes »

Journée dédiée au dépistage des

cancers féminins et a la prévention

santé.

Au programme :

e Dépistage du col de l'utérus (frottis)

e Dépistage du sein (mammographie -
Mammobile)

e Kit de dépistage colorectal

e Consultations : sevrage tabac (CSAPA
Inter’Aide) et diététique

e Stands : Ligue contre le cancer, e-Santé
Occitanie, Association des Diabétiques
du Gard

« Cabosse ou la particularité »
Cabosse est née avec une particularité.
Alors elle s’écrit a elle, guand elle sera
« finie d’étre fabriquée », et gu’elle
s’aimera enfin.

L’adulte gu’elle est devenue retrouve la
lettre...

Un récit initiatique sur I'acceptation de
SOi, une histoire vécue, tendre et drdle,
qui parle aux adultes autant qu’aux
enfants.

Un orage magique et envoltant pour les
petites et grandes personnes.


mailto:communication@piemont-cevenol.fr
https://www.piemont-cevenol.fr/agenda/festival-les-zenfants-dabord-cabosse/
https://www.piemont-cevenol.fr/agenda/festival-les-zenfants-dabord-les-ptits-radis/
https://cpts-ecm.fr/
https://www.ligue-cancer.net/30-gard
https://www.esante-occitanie.fr/
https://www.esante-occitanie.fr/
https://afd30.federationdesdiabetiques.org/
https://afd30.federationdesdiabetiques.org/
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S — SAMEDI 4 « MSP en rose »
) (\f ' QUISSAC AU programme : un parcours de marche
= \};\\ ‘/ . Médiathéque Beauregard - 99, rue du | de 4 km ponctué d’ateliers (cardio,
—_— M\-’\’ i — Serret Pilate, stretching, prévention, café des
\aLsen de dante en . .
nsde Y de9halzh aidants...).
& Quissac L’évenement est ouvert a tous.
— SANTE - Octobre rose Inscription sur place et don libre au
Organisé par la Maison de Santé profit de la Ligue contre le cancer.
Vigne et Garrigue
Evénement caritatif Une collation sera offerte a l'arrivée par
le CCAS de Quissac.
Rejoignez un moment convivial, solidaire
et sportif !

Z?JT;SI,L\GC « Le rendez-vous des entreprises »
| Vous étes artisan, commercant, chef
i;ﬁ/ér communa d’entreprise ou indépendant ?

Vous voulez savoir comment accéder
aux marchés publics et ainsi
développer votre activité ?

Des intervenants experts vous
conseillent et répondent a vos
questions.

LE RDV DES ENTREPRISES
r Comprendre et accéder aux
:;:tf:;ig:: marchés publics

“Comprendre et gy | Tout public - 1h

accéder aux

Marchés Publics” Eoyertommenal

SR Inscriptions au 06 45 85 48 46 ou

ciriieiiiiiieiieenneeo ol dev-economigue@piemont-
cevenol.fr

+ d’infos > piemont-cevenol.fr/agenda

« France Services - Piémont Cévenol »
Du 6 au 18 octobre 2025, la
Communauté de communes invite les
habitants du territoire a participer aux
Journées Portes ouvertes France
Services. Pendant 2 semaines, les
JOURNEES PORTES OUVERTES conseilléres de Quissac, Lédignan et
FRANCE SERWCES o Sauve ainsi que le conseiller numérique
Rencontrer les services et participer seront disponibles et feront découvrir
aux evenements les missions de France Services, le

e T Eéfcl‘é‘;s Du lundi 6 au samedi 18
: QUISSAC, SAUVE, LEDIGNAN

Tout public Point Justice et 'accompagnement
- numérique, proposeés gratuitement
S G 0466 7765570u pour faciliter les démarches
e 1 i 070 i piemont-services@piemont-cevenol.fr | gdministratives.
b s e e + d'infos > piemont-cevenolfr/actualites | plysieurs temps forts : le 6 octobre,

Les services publics proches de vous,

A une présentation ludique des 80 ans de
la Sécurité sociale ; le 8 octobre, un
atelier France Connect (petit-déjeuner
offert) ; et le 16 octobre, une table
ronde connectée sur la préparation a la
retraite.

Y - Ry

SERVICE COMMUNICATION
13 bis, rue du Docteur Rocheblave — 30260 Quissac — tél : 04 66 93 06 12
communication@piemont-cevenol.fr
www.piemont-cevenol.fr



mailto:communication@piemont-cevenol.fr
https://www.piemont-cevenol.fr/agenda/rendez-vous-des-entreprises/
https://www.piemont-cevenol.fr/nous-connaitre/les-actualites/

In bocca al lupo
CABARET BURLESQUE

P
GRATUIT

|
Samedi 11 OCTOBRE
POMPIGNAN - 20h30

Sandrine Bourguignon

Programme des animations
OCTOBRE 2025

MERCREDI 8
QUISSAC

Foyer D. Rousset
15h

SPECTACLE MUSICAL JARDINE
Festival « Les Z'enfants d’abord »
par la compagnie du Zézargo
Dées 5ans - 45 mn

GRATUIT
+ d’infos > piemont-cevenol.fr/agenda

SAMEDI 11
POMPIGNAN
Bergerie de Monnier
20h30

CABARET BURLESQUE
Saison culturelle

par la compagnie Cirque en kit
Tout public - 1Th

GRATUIT

+ d’'infos > piemont-cevenol.fr/agenda
Réservation indispensable par SMS
au 06 30 8212 22

SAMEDI 18
CORCONNE
Salle des fétes
18h30

PRIX LITTERAIRE
Sur invitation

+ d’infos > piemont-cevenol.fr/actualites
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« Les radis ¢ca compte pas pour du
beurre »

Au commencement, il y a la terre. Un
gros tas de terre. Avec l'aide de son
acolyte Jean-Pierre la ver de terre, Léa
nous emmeéne a la rencontre de la vie du
sol fourmillante. La terre, c’est aussi son
outil de travail : Léa est maraichére, et
c’est un dréle de métier. Mais en quoi ca
consiste exactement ?

Entre explications trés scientifigues, récit
de vie, poésies et chansons, elle plonge
les mains dans la terre, parfois méme la
téte, et nous livre son amour pour cette
dréle de matiere.

« In bocca al lupo »

Cest I'histoire tumultueuse et
extravagante d'une icdne du cabaret
italien des années 30.

Entourée de ses compagnons, elle
chante, danse, exprime sa joie et sa peine,
se raconte et se réinvente. Un voyage
festif, poétique et sensible proposé par
trois musiciens-comédiens. Une ballade
romantiqgue et drbdle ponctuée de
chansons  populaires italiennes et
d’interventions théatrales

« Le livre au coeur »

Pour sa 10= édition, le Prix littéraire « Le
livre au coeur », revient le 18 octobre pour
un moment chaleureux consacré au livre
« Et d’'une vie tout animale ».

Cette édition sera marquée par la
présence de Sandrine BOURGUIGNON et
de son éditrice Isabelle CAMBOURAKIS.
A I'occasion, 'accent est mis sur la
proximité entre les invités et les
intervenants, afin de permettre des
échanges directs autour du texte et ses
enjeux.

Sandrine Bourguignon est I'autrice de
romans dont notamment « Quelgue chose
dangereuse » (2021), « Quelque part dans
la nuit des chiens » (2012).

Son travail se distingue par une écriture
sensible, ancrée dans la nature et les
réalités humaines.

13 bis, rue du Docteur Rocheblave — 30260 Quissac — tél : 04 66 93 06 12

communication@piemont-cevenol.fr

www.piemont-cevenol.fr


mailto:communication@piemont-cevenol.fr
https://www.piemont-cevenol.fr/agenda/festival-les-zenfants-dabord-les-radis-ca-compte/
https://www.piemont-cevenol.fr/agenda/saison-culturelle-in-bocca-al-lupo-cabaret-burlesque/
https://www.piemont-cevenol.fr/nous-connaitre/les-actualites/

LE CRAYON BIZARRE

Spectacle Jeune Public (de 4 & 10 ans)

Jeudi 23 oct. - 10h30 - Gratuit
ST-HIPPOLYTE-DU-FORT
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L'ALIMENTATION DURABLE =

Qraanlsée en Plémont Cévenol, Ici cest manger [acal !

Programme des animations
OCTOBRE 2025

JEUDI 23
SAINT-HIPPOLYTE-DU-FORT
Médiathégue Olympes de Gouges
10h30

SPECTACLE MUSICAL

Poemes de Maurice Caréme par
Anne-Catherine Logiest

Jeune public de 4 a 10 ans - 50 min

GRATUIT

+ d’'infos > piemont-
cevenol.fr/agenda

Réservation conseillée a lecture-

SAMEDI 25
QUISSAC
Foyer
20h30

THEATRE

Saison culturelle

par la compagnie Jimini et cie
Tout public - Th30

GRATUIT
+ d’infos > piemont-
cevenol.fr/agenda

DIMANCHE 26
LOGRIAN-FLORIAN
Foyer

de 9h a 18h

JOURNEE DE L’ALIMENTATION
DURABLE
Ici, c’est manger local

GRATUIT

+ d’'infos > piemont-cevenol.fr/agenda

06 26 52 07 39
lestetesdail.asso@amail.com
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« Le crayon bizarre »

Un spectacle musical autour des poémes
de Maurice Caréme.

La poésie prend vie en musigue avec Le
crayon bizarre, un spectacle destiné au
jeune public qui invite petits et grands a
redécouvrir 'univers tendre et malicieux
de Maurice Caréme.

Porté par le chant, le piano et
'accordéon, ce rendez-vous méle mots
et mélodies pour un moment poétigue et
sensible a partager en famille.

Un voyage musical et poétique a ne pas
manqguer !

« Vive bouchon »

Un petit village dépeuplé, battu par les
vents, ou la cabine téléphonigue sert de
salle polyvalente.

Jacques, le Maire, nourrit de grandes
ambitions a I'’échelle européenne :
création de nouvelles infrastructures,
une entrée et sortie d’autoroute, le
maintien de I'école...

Mais quand l'inspecteur Européen
débarque, tout part en vrille...
Embarqguez dans la folle aventure de ces
bouchonnais déjantés préts a tout pour
sauver leur village ! “Vive Bouchon !”

« 32Me Journée de I'Alimentation Durable »
Ouvert a toutes et a tous, cet évenement
s’affirme comme un rendez-vous
incontournable de 'automne.

Son objectif : promouvoir une alimentation
locale, saine et responsable, dans une
ambiance conviviale et festive.

Nouveautés 2025

Mini-ateliers d’initiation aux métiers de
'alimentation et de l'agriculture (pour
découvrir les savoir-faire locaux et
échanger avec des professionnels
passionnés) & spectacle festif pour terminer
la journée sur une note conviviale.

Les incontournables :

e ateliers participatifs,

e stands d’animations ludiques,

e marché des producteurs locaux.

SERVICE COMMUNICATION
13 bis, rue du Docteur Rocheblave — 30260 Quissac — tél : 04 66 93 06 12
communication@piemont-cevenol.fr

www.piemont-cevenol.fr
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